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План работы 

Клуба замещающих семей «Семейный очаг» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

№ Название мероприятия Форма проведения Ответственные 

специалисты 

Дата 

проведения 

1 Открытие Клуба. 

Знакомство членов 

Клуба. Определение 

названия Клуба. Выборы 

председателя и Совета 

Клуба. Составление 

плана работы. 

1.Беседа о роли 

замещающих семей. 

2.Рекомендации 

родителям в форме 

буклетов «55 способов 

сказать ребёнку «Я 

тебя люблю»». 

3.Практическая часть 

«Снятие 

эмоционального 

напряжения с 

помощью дыхательных 

упражнений». 

Директор 

школы  

Педагог-

психолог 

Социальный 

педагог  

10 ноября 

2023 

2 «Здравствуй, гостья 

Зима» 

1.Беседа о семейных 

традициях в семье, о 

совместном хобби, 

укреплении детско-

родительских 

отношениях. 

2. Диагностика 

психоэмоционального 

благополучия 

замещающей семьи. 

3. Весёлые игры на 

пополнение ресурса. 

4. Семейное 

«Кулинарное шоу». 

 

Педагог-

психолог  

социальный 

педагог  

Заместители 

директора  

 

Декабрь 

2023 

3 «Полезные посиделки» 1.Групповая 

консультация о 

профилактике 

эмоционального 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог  

Январь 

2023 



выгорания 

замещающих 

родителей. 

2. Обсуждение итогов 

диагностики и 

принятие решения по 

выработке 

индивидуального 

плана сопровождения  

2. Игры на развитие 

эмоционального 

интеллекта. 

3.Мастер-класс по 

изготовлению эмо-

книжки. 

Директор 

Заместители 

директора  

Приглашенные 

специалисты 

4 «Учимся общаться 

правильно!» 

1.Знакомство с 

книгами Гиппенрейтер 

Г.Б.  

2. «Я-сообщения!»   и 

«Правила активного 

слушания» -мастер-

класс 

3.Работа с памятками 

«Общаемся 

правильно» 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог  

Директор 

школы, 

заместители 

директора 

Февраль 

2024 

5 «Поговорим о здоровье» 1.Лекция «Здоровый 

образ жизни». Важен 

ли режим дня? 

2. Просмотр и анализ 

фильма «Секреты 

манипуляции. Табак» 

3. Практическое 

занятие с 

упражнениями по 

нейрогимнастике, 

нейрокоррекции. 

 

 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог  

Приглашенные 

специалисты 

Март 2024 

6 Тревожность и 

агрессивность 

1.Лекция о 

тревожности и 

агрессивности. 

2.Практическое 

занятие на снятие 

психоэмоционального 

напряжения, 

тревожности, стресса. 

3.Арт-терапевтическое 

занятие на 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог  

Директор 

школы, 

заместители 

директора 

Апрель 

2024 



правополушарное 

рисование. 

7 Стрессоустойчивость и 

жизнестойкость 

1.Просмотр фильма 

«Четыре ключа к твоей 

победе» с 

последующим 

обсуждением. 

2. Диагностика 

психоэмоционального 

благополучия 

замещающей семьи 

3.Упражнения и 

техники на снятие 

стресса. 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог 

Приглашенные 

специалисты 

Май 2024 

8 Подведение итогов 

деятельности Клуба в 

2023-2024 уч.году 

 

 

 

 

1. Круглый стол 

2. Обсуждение итогов 

диагностики и 

принятие решения по 

выработке 

индивидуального 

плана сопровождения 

3. Чаепитие 

4. Беседа об 

организации летней 

занятости детей из 

замещающих семей. 

 

 

 

Педагог-

психолог 

социальный 

педагог, 

директор 

Дмитровская 

И.В. 

Июнь 2024 
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