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Пояснительная записка 

Рабочая программа к курсу «Уроки нравственности» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, с учѐтом авторской  программы Э. Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой «Азбука 

нравственности» М.: Просвещение, 2012г., относится к направлению информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 
Цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей родине-России, населяющим еѐ людям, 

еѐ уникальной истории, богатой природе и великой культуре, формирование внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Задачи:  

-формирование системы нравственных ценностей, основ культуры общения и построения 

межличностных отношений на основе толерантности;  

-формирование экологически воспитанной личности;  

-формирование интерес к чтению художественной литературы;   

Описание места курса «Уроки нравственности» в плане внеурочной деятельности 
Программа данного курса представляет собой комплекс занятий воспитывающего 

характера, знакомящий учащихся начальных классов с понятиями того, «что такое хорошо и что 

такое плохо» и рассчитана на четыре года обучения. В первом классе 33 часа (1 час в неделю), во 2 

– 4 классах по 34 ч. Всего 135 часов. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные: 

 ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; 

 эмпатия, как понимание чувств других людей и сопереживание им. 

Регулятивные: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

Познавательные: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий 

сиспользованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков. 

Коммуникативные: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решенияразличных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владетьдиалогической формой коммуникации; 

  допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе несовпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнѐра в общении 

ивзаимодействии; 



  учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

  формулировать собственное мнение и позицию; 

  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. 
 

Описание ценностных ориентиров содержания курса 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания. 

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию. 

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности и 

жизни. 

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в обществе. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, 

представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся 

в любви к России, народу, в осознанном желании служить Отечеству. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности 

1 класс 

 Содержание курса  
 

Формы 

организации 

Виды деятельности учащихся 

1 Здравствуй, школа! Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, танграм, 

головоломки, рассказ С. Баруздина 

«Как Алѐшке учиться надоело» 

2 Вот и стали мы учениками… Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

иллюстрация, загадки, 

стихотворение С. Капутикян «Я 

сказал кукле» 

3 Учимся работать в команде Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, логическое 

задание, инсценирование , игра в 

команде 

4 О хорошем и плохом Творческая 

мастерская 

Игра, головоломки, стихотворение 

А. Барто «Рыцари» 

5 Клуб «Выручайка» Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, логические 

задания, игра 

6 О дружбе Творческая 

мастерская 

Пословицы, рисование по 

клеточкам, логические задания, 

рассказ С. Прокофьевой «Самый 

большой друг» 

7 В царстве Мойдодыра Творческая 

мастерская 

Викторина, загадки, логические 

задания, стихотворение Ю. Тувима 

«Дорогие мои дети!» 

8 «Здравствуй!» Творческая 

мастерская 

Викторин, знакомство со сказкой 

Н. Абрамцевой «Здравствуй!» 

9 Венок осени Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, викторина, 

загадки, инсценирование 

10 Профессий много есть на 

свете 

Творческая 

мастерская 

Логические задания, ребусы, 

загадки 

11 В мире любимых сказок Творческая Загадки, танграм, ребусы, 



мастерская расшифровка слов 

12 Учимся приходить на 

помощь 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, рисование 

по клеточкам, ребусы, знакомство 

со сказкой Т. Маршаловой «Сказка 

про ночное небо» 

13 О рабочих руках и 

трудолюбии 

Творческая 

мастерская 

Беседа, загадки, логические 

задания, сказка «Как вылечиться от 

лени» 

14 Зайкина избушка Творческая 

мастерская 

Кроссворд, рисование по 

клеточкам, танграм, знакомство с 

пьесой-сказкой И. Маняшиной 

«Зайкина избушка» 

15 Учимся вежливости Творческая 

мастерская 

Сказка про слово «Здрвствуй!», 

викторина, игра 

16 Новогодняя сказка Творческая 

мастерская 

Загадки, рисование по точкам, 

знакомство со сказкой С. 

Михалкова «Ёлочка» 

17 Познакомьтесь: это я! Творческая 

мастерская 

Беседа, графический диктант, игра 

с помощью жестов и мимики, 

анкета о себе 

18 Снегурочка Творческая 

мастерская 

Загадки, рисование по клеточкам, 

расшифровка слов 

19 Сказка о солнечном зайчике Творческая 

мастерская 

Знакомство с произведением А. 

Лопатиной «Сказа о солнечном 

зайчике», рисование по клеточкам 

20 Учимся быть добрыми Творческая 

мастерская 

В.. Драгунский «Друг детства», 

викторина, игра 

21 По страницам русской 

народной сказки «Лиса и 

Волк» 

Творческая 

мастерская 

Знакомство со сказкой «Лиса и 

Волк», рисование по клеточкам, 

рисование по памяти, викторина 

22 Когда люди радуются Творческая 

мастерская 

Рассказ Е. Пермяка «Пичугин 

мост», танграм, расшифровка слов, 

игра 

23 Я расту! Творческая 

мастерская 

Расшифровка пословиц, логические 

задания, рассказ В. Осеевой 

«Хорошее» 

24 Поезд везѐт подарки мамам Творческая 

мастерская 

Разминка для ума, загадки, игра, 

аппликация 

25 Сказка о весѐлой пчеле 

 

Творческая 

мастерская 

Знакомство с произведением Н. 

Абрамцевой «Сказка о весѐлой 

пчѐлке», графический диктант, 

логические задания 

26 Клуб любителей природы Творческая 

мастерская 

Разминка для ума, загадки, 

иллюстрация 

27 Как у зайчонка зуб болел Творческая 

мастерская 

Знакомство со сказкой Н. 

Абрамцевой «Как у зайчонка зуб 

болел», загадки, рисование по 

клеточкам 

28 Приглашаем гостей Творческая 

мастерская 

Расшифровка пословиц, игра, ребус 

29 В городе Лекарственных 

растений 

Творческая 

мастерская 

Загадки, графический диктант, 

аппликация 

30 Экскурсия по городу 

Лекарственных растений 

Творческая 

мастерская 

Логические задания, игры 



продолжается 

31 На пороге лета Творческая 

мастерская 

Логические задания, загадки, 

иллюстрация 

32 О рыбалке Творческая 

мастерская 

Рисование по памяти, загадки,  

логические задания 

33 Нам нравится гулять по 

зоопарку 

Творческая 

мастерская 

Кроссворд, загадки, логические 

задания 

 

2 класс 

 Содержание курса  
 

Формы 

организации 

Виды деятельности учащихся 

1 О культуре поведения в 

школе 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ролевая 

игра, ребусы. Знакомство с басней 

С. Михалкова «Зеркало» 

2 Под крышей дома моего Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

игра, изготовление аппликации. 

Знакомство с рассказом В. Осеевой 

«Рекс и Кекс» 

3 Времена года Творческая 

мастерская 

Беседа, викторина, загадки. 

Знакомство со стихотворением А. 

Ефимцева «Времена года» 

4 Отправляемся в путешествие Творческая 

мастерская 

Загадки, ребусы, игры. 

Знакомство с рассказом М. 

Зощенко «Великие 

путешественники» 

5 Узнай меня! Творческая 

мастерская 

Загадки, ребусы 

6 Не надо больше ссориться … Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, игра, 

ребусы.Знакомство с рассказом А. 

Герасимова «Волшебное слово 

«стоп» 

7 Учимся дружить Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ролевая 

игра.Знакомство с притчей «О 

дружбе» 

8 Белый пѐс в сиреневый 

цветочек 

Творческая 

мастерская 

Беседа, ребусы 

9 Учимся обсуждать проблему Творческая 

мастерская 

Ролевая игра, ребусы. 

Знакомство с притчей «Два ангела» 

10 Во саду ли, в огороде Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

кроссворд, ребусы. 

Знакомство со сказкой «Чайничек» 

11 Слушаем сказку Творческая 

мастерская 

Беседа, графический диктант, 

викторина 

12 Поговорим о собаках. Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы, 

кроссворд, викторина-тест, 

загадки. 

13 «Тише, пожалуйста!» Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы, 

криптограмма 

14 Занимательный журнал 

«Имена» 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

ребусы. 

Знакомство со стихотворением 

«Восемь Тань» 

15 Колечко красоты Творческая Познавательная беседа, ребусы, 



мастерская игра. Знакомство с рассказом В. 

Донниковой «Канавка» 

16 «Девочка и разбойники» Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы, 

загадки, графический диктант. 

Знакомство со сказкой Л.Н. 

Толстого «Девочка и разбойники» 

17 Экскурсия в медицинский 

кабинет 

Экскурсия Экскурсия, графический диктант, 

загадки, логические задачи 

18 Зима в лесу Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

ребусы 

19 По страницам русской 

народнойсказки «Царевна - 

лягушка» 

Творческая 

мастерская 

Ребусы, игры 

20 Для чего нужны нам глазки Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы, 

игры 

21 И снова сказка! Творческая 

мастерская 

Викторина по сказкам, ребусы, 

графический диктант. 

Знакомство с литовской народной 

сказкой. 

22 Лепим снеговика Творческая 

мастерская 

Ребусы, кроссворд, игра, викторина 

по сказкам 

23 Давайте, друзья, потолкуем о 

маме … 

Творческая 

мастерская 

Игра, викторина, графический 

диктант. 

Знакомство со сказкой В. 

Сухомлинского «Семь дочерей» 

24 Цветик – семицветик Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы. 

Знакомство со сказкой В.П. 

Катаевой « Цветик – семицветик» 

25 Волшебники и волшебные 

предметы 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы, 

графический диктант 

26 Животные с книжным 

страниц 

Творческая 

мастерская 

Загадки, ребусы, викторина по 

сказкам, графический диктант 

27 Спешим на помощь бабке 

Ёжке 

Творческая 

мастерская 

Ребусы, графический диктант, игры 

28 День космонавтики Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребусы 

29 Тропинка Творческая 

мастерская 

Ребусы, викторина 

30 Ох уж этот ветер!.. Творческая 

мастерская 

Ребусы, викторина. 

Знакомство с русской народной 

сказкой 

31 Сказочные фанты Творческая 

мастерская 

Игра, викторина, графический 

диктант, ребусы 

32 И снова сказочные фанты Творческая 

мастерская 

Загадки, ребусы, задачи на 

логическое мышление 

33 Школа насекомых Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, логические 

задачи, ребусы 

34 Лето в загадках Творческая 

мастерская 

Загадки, ребусы 

 

3 класс 

 Содержание курса  
 

Формы 

организации 

Виды деятельности учащихся 



1 Путешествие в сказку Творческая 

мастерская 

Викторина, игра, графический 

диктант, криптограмма 

Путешествие в сказку М. 

Пляцковского «Сказки гуляют по 

свету…» 

2 И снова об осени… Творческая 

мастерская 

Осенний калейдоскоп, 

криптограмма, игра «покажи с 

помощью мимики и жестов», 

познавательная беседа 

3 О себе, о дружбе, о 

друзьях… 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

составление пословиц, игра, 

аппликация 

4 О добре и зле Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, ребус, 

пословицы, расшифровка 

афоризмов 

5 Посылка от сказочных 

героев 

Творческая 

мастерская 

Кроссворд, игра, аппликация 

Стихотворение А. Усачѐва 

«Шкатулка» 

6 Письмо дедушки Морфея Творческая 

мастерская 

Крылатые выражения, загадки, 

половицы, игра 

7 Эдуард Успенский Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

иллюстрация  

Стихотворение Э. Успенского 

«Ударения» 

 

8 Выглянуло солнышко… Творческая 

мастерская 

Загадки, графический диктант, 

игры на внимание 

Стихотворение Е. Благининой 

«Если встанешь на заре…» 

9 О кошках и собаках Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

игра-танграм (конструктированиеиз 

фигур), графический диктант, игра 

с использованием мимики и 

жестов, кроссворд 

10 «У камина» Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, знакомство 

с притчей «Гвозди», игра 

11 Клуб «Выручайка» Творческая 

мастерская 

Игра, расшифровка слов, 

составление пословиц, игра-

танграм, инсценированиепотешек 

12 Слушаем сказку Творческая 

мастерская 

Знакомство со сказкой И. 

Маняшиной «Как Зайчик Барсучка 

испугал», расшифровка слов, 

оригами,криптограмм 

13 О животном не очень 

причтном 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа,загадки, 

криптограмма, аппликация, 

стихотворение Б. Заходера «Куда 

спешит головастик» 

14 В гости к друзьям из 

Простоквашино 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

графический диктант 

15 Что за праздник без цветов… Творческая 

мастерская 

Кроссворд, графический диктант, 

познавательная беседа 

16 В мире профессий Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки С. 

Волосевича, пословицы, игра, 

иллюстрация 



17 Наши страхи Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, игра 

18 Что такое зима? Творческая 

мастерская 

Знакомство со сказкой Н. 

Абрамцевой «Что такое зима?», 

расшифровка слов, пословицы, 

ребусы 

19 Знаменитые малыши. 

Незнайка 

Творческая 

мастерская 

«Незнайка» Н.  Носова,  

расшифровка сказок, аппликация 

20 Экзотические животные Творческая 

мастерская 

Загадки, графический диктант, игра 

21 Зимушка-зима Творческая 

мастерская 

Загадки, игра, познавательная 

беседа, расшифровка слов 

22 Зимние забавы Творческая 

мастерская 

Ребусы, игра с помощью мимики и 

жестов, стихотворение В. 

Косовицкого «Снеговик» 

23 Да здравствуют книги! Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, чтение 

стихотворения С. Михалкова, игра 

24 Роза для мамы Творческая 

мастерская 

Расшифровка пословиц о маме, 

рассказ о маме, знакомство со 

сказкой М. Скребцовой «сердце 

матери» 

25 Принцессы Шарля Перро Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

расшифровка слов, инсценирование 

ситуаций, загадки,  

26 Клуб «Белая ворона» Творческая 

мастерская 

Рисование по клеточкам, танграм, 

стихотворение В. Жуковского 

27 И снова Клуб «Белая ворона» Творческая 

мастерская 

Игра, танграм, юмористические 

задачи  

28 Бабочек весѐлый хоровод Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

рисование мини-плаката 

29 Театр кошек Юрия 

Куклачѐва 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, танграм,  

расшифровка слов, ребусы, 

графический диктант, игра с 

помощью жестов и мимики 

30 Учимся работать в 

микрогруппе 

Творческая 

мастерская 

Викторина, ребусы, головоломки, 

загадки, стихотворение Г. Дядиной 

«Голодный холодильник» 

31 Фея Фантаста Творческая 

мастерская 

Рисование по клеточкам, ребусы, 

головоломки, знакомство с книгой 

Н. Вагнера «Сказки Кота-

Мурлыки» 

32 Хлеб-наше богатство Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

составление пословиц, ребусы, 

кроссворд 

33 Берегите время! Творческая 

мастерская 

Рассказ В. Осеевой «Время», 

ребусы, головоломки 

34 В гостях у белочки Творческая 

мастерская 

Загадки, ребусы, головоломки, 

познавательная беседа 

 

4 класс 

 Содержание курса  
 

Формы 

организации 

Виды деятельности учащихся 



1 С днѐм знаний! Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, кроссворд. 

Логические задачи, ребусы, 

рисование по клеточкам 

2 Осенняя сказка Творческая 

мастерская 

Знакомство со сказкой Н. 

Абрамцевой «Осенняя сказка», 

иллюстрация, загадки, рисование 

по клеточкам 

3 Расскажи нам о себе Творческая 

мастерская 

Логические задания, ребусы, 

иллюстрация 

4 Семейный калейдоскоп Творческая 

мастерская 

Викторина, логические задания, 

инсценирование весѐлых диалогов, 

криптограмма 

5 И это тоже я! Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, рисование 

по клеточкам, знакомство с 

притчей, тренинг 

6 О профессиях и трудолюбии Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, кроссворд, 

составление пословиц, логические 

задания 

7 В который раз о дружбе… Творческая 

мастерская 

Стихотворение Я. Акима «Слово 

«друг»», знакомство с притчей, 

расшифровка правил дружбы, 

«Сказка о дружбе и еѐ потере» И. 

Вачкова 

8 Мы-за здоровый образ 

жизни! 

Творческая 

мастерская 

Игра «верно-неверно», 

расшифровка пословиц, загадки, 

кроссворд 

9 Как выбирать друзей Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа , игра 

«верно-неверно», стихотворение 

А.Барто «Требуется друг», 

составление пословиц 

10 О режиме дня Творческая 

мастерская 

Расшифровка пословиц, сказка М. 

Хаткина «Полдня в  Стране без 

Режима», составление режима дня 

11 Экологическая карусель Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

криптограмма, кроссворд, 

логические задания 

12 Накануне новогодних 

праздников 

Творческая 

мастерская 

Загадки, познавательная беседа, 

викторина 

13 Берегите книгу Творческая 

мастерская 

Викторина, пословицы, игра- 

пантомима  

14 О рыцарстве Творческая 

мастерская 

Расшифровка слов, картина В. М. 

Васнецова «Богатыри», аппликация 

15 День рождения старой ели Творческая 

мастерская 

Знакомство со сказкой Н. 

Абрамцевой «День рождения 

старой ели», викторина, рисование 

по клеточкам, расшифровка 

пословиц 

16 Будь здоров! Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, игра,  

расшифровка поговорки,  песенка 

М. Львовского «Песенка о зарядке» 

17 Станем друзьями природы Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

инсценировка, викторина, создание 

плаката-аппликации 



18 О совести Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, рассказ А. 

Гайдара «Совесть», рассуждения, 

викторина 

19 Учимся быть щедрыми Творческая 

мастерская 

Расшифровка названия сказки, 

знакомство с произведением М. 

Скребцовой «Сказка о щедром 

сердце», викторина, графический 

диктант 

20 Путешествие капельки Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

расшифровка словосочетаний, игры 

в слова 

21 Настроение Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, логически 

задания, составление пословиц, 

отгадывание ребусов 

22 На экономической волне Творческая 

мастерская 

Отгадывание ребуса, расшифровка 

слов, разгадывание кроссворда, 

логические задачи, задания на 

внимательность 

23 Секреты здоровья Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

расшифровка пословиц, рисование 

мини-плаката 

24 Кошки Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, логические 

задачи, игры н внимательность и 

сообразительность 

25 Приглашение к разговору 

 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

расшифровка пословиц, 

разгадывание криптограммы 

26 Полюбуйся. Весна 

наступает… 

Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, 

восстановление пословиц, 

иллюстрация 

27 Наши бабушки Творческая 

мастерская 

Знакомство с рассказом В. Осеевой 

«Бабка», викторина, 

инсценирование ситуаций 

28 Игры в самих себя Творческая 

мастерская 

Игры 

29 Сказки Г. Х. Андерсена Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, загадки, 

рисование по клеточкам, 

иллюстрация 

30 Учимся шутить Творческая 

мастерская 

Игры, ребусы, загадки, рисование 

по клеточкам, инсценирование 

ситуаций 

31 Сказочная путаница Творческая 

мастерская 

Логические задания, игра «верно-

неверно», фантазируем 

32 Живи, не требуя награды… Творческая 

мастерская 

Знакомство с содержанием книги 

А. Гайдара «Тимур и его команда», 

викторина, составление пословиц 

33 Здравствуй, первый листок! Творческая 

мастерская 

Загадки, логические задания, 

сочинение сказки 

34 О вреде курения Творческая 

мастерская 

Познавательная беседа, викторина, 

чтение по ролям пьесы С. 

Михалкова «Как медведь трубку 

нашѐл» 

 

Тематическое планирование 



1 класс (34 ч) 
№  

п/п 
 

Наименование разделов Количество 

часов 

    1 Я и школа 2 

2 Я и семья 1 

3 Я и природа 4 

4 Я и книги 3 

5 Я и окружающие 19 

6 Я и животные 1 

7 Я и здоровье 3 

 Итого 33 

 

2 класс (34 ч) 
№  

п/п 
 

Наименование разделов Количество 

часов 

    1 Я и школа 1 

2 Я и семья 2 

3 Я и природа 8 

4 Я и книги 10 

5 Я и окружающие 8 

6 Я и животные 2 

7 Я и здоровье 3 

 Итого 34 

 

3 класс (34 ч) 
№  

п/п 
 

Наименование разделов Количество 

часов 

    1 Я и книга 10 

2 Я и природа 6 

3 Я и окружающие 10 

4 Я и животные 4 

5 Я и здоровье 3 

6 Я и семья 1 

 Итого 34 

 

4 класс (34 ч) 
№  

п/п 
 

Наименование разделов Количество 

часов 

    1 Я и школа 1 

2 Я и семья 2 

3 Я и природа 6 

4 Я и книги 3 

5 Я и окружающие 16 

6 Я и животные 1 

7 Я и здоровье 5 

 Итого 34 
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