
 
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Сыктывкара (МАОУ «СОШ № 28») 

«28 №-а шöр школа» Сыктывкарса муниципальнöй асшöрлуна велöдан учреждение 

(«28 №-а ШШ» МАВУ) 

 

ПРИНЯТО: 

на педагогическом совете 

Протокол № 13 от 27.06.2023 г. 

 
РАССМОТРЕНО: 

на заседании Совета родителей 

Протокол № 4 от 26.06.2023 г. 

РАССМОТРЕНО: 

на заседании Совета обучающихся 

Протокол № 4 от 26.06.2023 г. 

 

 УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МАОУ «СОШ № 28»  

________________И.В. Дмитровская 

Приказ от «27» июня 2023 г. № 82/2 

 

 

 

Учебный план 

Муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 28» г. Сыктывкара 

на 2023-2024 учебный год 

 
Основное общее образование   ФГОС 

7-9  классы 
(шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

МО ГО «Сыктывкар», Республика Коми 2023 



Пояснительная записка 
к учебному плану МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» г. 

Сыктывкара на 2023 – 2024 учебный год  
 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ФГОС 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 28" г. 

Сыктывкара (далее - учебный план) для 7-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Цели общего образования в рамках Федерального государственного 

образовательного стандарта представляются в виде системы ключевых задач, 

отражающих основные направления: 

• личностное развитие - развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

• социальное развитие - воспитание гражданских, демократических и 

патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности 

и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, 

сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и иностранных языках;  

• общекультурное развитие - освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры. 

 Учебный план 7-9-х классов состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся и предусматривает введение учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих формирование здорового образа жизни, самопознание и развитие 

навыков учебно-исследовательской деятельности. 

     Каждая образовательная область учебного плана в 7-9-х классах представлена 

набором соответствующих учебных предметов. 

     Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами: «Русский язык», направленным на 

формирование и развитие коммуникативной, языковой и лингвистической 

(языковедческой) и культуроведческой компетенции «Литература», являющимся одним 

из основных источников обогащения речи обучающихся, формирования их речевой 

культуры и коммуникативных навыков. На учебный предмет «Русский язык» в 7-м 

классе- 4 часа, в 8-м классе – 3ч, в 9-м классе – 3 часа. На учебный предмет 

«Литература» отводится по 3 часа в неделю в 9-х классах и 2 часа в 7-8-х классах. 

Количество часов, отводимое учебным планом на изучение учебного предметов 

«Русский язык» и «Литература», соответствует количеству часов, выделяемых на 

предмет примерным учебным планом. 

             Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык (русский)», направленный на совершенствование видов 

речевой деятельности (аудирования, чтения, говорения и письма), обеспечивающих 

эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и 

неформального межличностного и межкультурного общения; на использование 



коммуникативно-эстетических возможностей родного языка, расширение и 

систематизация научных знаний о родном языке и т.д.  и «Родная литература (русская)», 

направленным на осознание значимости чтения и изучения родной литературы для своего 

дальнейшего развития; формирование потребности в систематическом чтении как 

средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и 

общества, многоаспектного диалога и понимание родной литературы как одной из 

основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания 

жизни.  

  Предметная область «Иностранные языки» представлена в учебном плане 

предметом «Иностранный язык» («Английский язык»). Соблюдая преемственность с 

начальной школой, в 7-9 классах продолжено изучение английского языка по 3 часа в 

неделю. Изучение предмета «Английский язык» позволяет развивать иноязычную 

коммуникативную компетенцию (речевую, языковую, социокультурную, учебно-

познавательную), расширять и систематизировать знания о языке и применять эти 

знания в других предметных областях. 

  Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». В 7-9-х классах на изучение 

предмета «Алгебра» отводится 4 часа, а на изучение предмета «Геометрия» 2 часа. 

Также в 7-9-х классах 1 час в неделю выделяется на изучение предмета «Информатика».  

  Предметная область «Общественно-научные предметы», решающая задачи 

воспитания общероссийской идентичности, гражданской ответственности, патриотизма, 

уважения к истории и традициям нашей Родины, социальным нормам общества, 

включает учебные предметы «История», «Обществознание» и «География». Количество 

часов, отведенных на изучение «Истории» составляет 2 часа в 7-8 классах, 3 часа в 9 

классах. На изучение «Обществознания» в 7-9-х классах отводится 1ч, «Географии» 2 

часа в неделю в 7-9-х классах.  

Предметная область «Естественно-научные предметы», расширяющая круг 

познавательных интересов учащихся в области понимания происходящих природных 

явлений, представлена предметами «Физика» - в 7-8-х классах 2 часа в неделю, в 9 

классе 3 часа, «Биология» - по 1 часу в неделю 7 классе, 2 часа в неделю в 8-9-х классах 

и предметом «Химия»- в 8-9-х классах 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» в количестве 1 часа в неделю в 7 классах, являющимся продолжением 

художественно-эстетического образования, воспитания учащихся в начальной школе, 

которое опирается на полученный ими художественный опыт и является целостным 

интегративным курсом, направленным на развитие ребенка, формирование его 

художественно-творческой активности, овладение образным языком декоративного 

искусства посредством формирования художественных знаний, умений, навыков и 

предметом «Музыка» в количестве 1 часа в неделю в 7-8 классах, направленного на 

формирование у учащихся художественного способа познания мира, ценностных 

ориентиров на основе собственной музыкально-творческой деятельности и опыта 

приобщения к выдающимся произведениям русской и зарубежной музыкальной 

культуры. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», 

направленная на формирование представлений о составляющих техносферы, о 

современном производстве и о распространенных в нем технологиях. На изучение 

данного предмета отводится 2 часа в неделю в 7 классах и 1 час в неделю – в 8 классе. 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» на изучение, 

которого отводится 3 часа в неделю. Третий час учебного предмета «Физическая 

культура» использован на увеличение двигательной активности и развитие физических 

качеств учащихся, внедрение современных систем физического воспитания.  

 Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного 

общего образования изучается с целью формирования у учащихся сознательного и 



ответственного отношения к личной безопасности и безопасности окружающих, 

усвоения ими знаний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, 

определять способы защиты от них, оказывать само- и взаимопомощь. На базовом 

уровне этот предмет введен в 8 классах как обязательный в общеобразовательных 

организациях, реализующих программы основного общего образования. На его 

освоение отведен 1 час в неделю. 

В связи с тем, что примерной основной образовательной программой основного 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), не 

обеспечено наличие учебного предмета в соответствующей предметной области, а так 

же отсутствует соответствующая нормативно-правовым требованиям учебно-

методическая литература, учитывая рекомендации, данные в инструктивном письме 

Министерства образования, науки и молодежной политики Республики Коми от 

06.06.2018 № 03-14/18 «Об организации изучения предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», реализация содержания предметной 

области ОДНКНР осуществляется путем включения в рабочие программы учебных 

предметов «Литература», «Иностранный язык» предметной области «Филология», в 

рабочие программы учебных предметов «История», «Обществознание» и «География» 

предметной области «Общественно-научные предметы» и в рабочие программы 

учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» тем, содержащих 

вопросы духовно-нравственного развития. 

  С учетом выбора учащихся и родителей (законных представителей) в учебный 

план в раздел «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» 

включены по 1 часу в неделю курсы: 

• «Государственный (коми) язык», направленный на развитие у учащихся культуры 

владения государственным языком в соответствии с нормами устной и письменной 

речи, правилами речевого этикета и на воспитание ценностного отношения к 

национальному языку как хранителю культуры, включению его в культурно-языковое 

поле своего народа; 

• элективный курс «Основы правовых знаний» с целью получения дополнительной 

подготовки по обществознанию, предпрофильной подготовке. 

• «Основы финансовой грамотности» с целью формирования у учащихся комплексного 

представления о месте человека как потребителя в экономической и социальной системе 

общества, об источниках финансовой информации, о способах решения экономических в 

том числе финансовых проблем, о роли и функционировании системы защиты прав 

потребителей. 

  Промежуточная аттестация учащихся 7-9-х классов проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся» с 1 марта по 30 апреля текущего года по всем 

предметам учебного плана в форме итоговых контрольных работ, сочинения, устного 

собеседования, защиты проектов, зачета на уровень физической подготовленности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 

 
Класс Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 
 

7 -9 класс 
Русский язык, Литература, Алгебра, 

Геометрия, Информатика, Иностранный 

язык, «История», Обществознание, 

География, Биология, Физика, Химия, 

Основы безопасности жизнедеятельности, 

Основы правовых знаний, Основы 

финансовой грамотности 

Итоговая контрольная работа (в 

том числе по текстам ВПР) 

Родной (русский) язык  Устное собеседование 

Родная (русская) литература  Сочинение  

 Технология Проектная работа 

 Музыка Проектная работа 

 Изобразительное искусство Проектная работа 

 Физическая культура* Зачет на уровень физической 

подготовленности/итоговая 

контрольная работа 
 Государственный (коми) язык Устное собеседование 

 

*Итоговая контрольная работа по физической культуре - форма промежуточной 

аттестации для учащихся, освобожденных от занятий физической культурой и 

изучавших теоретическую часть программы. 
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Учебный план 

  муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа №28» г. Сыктывкара  

на 2023-2024 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

Всего 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной ( русский) язык  1 1 1 3 

Родная (русская) 

литература 

1 1 0 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и информатика Алгебра 4 4 4 12 

Геометрия 2 2 2 6 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 3 7 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Химия 0 2 2 4 

Биология 1 2 2 5 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 0 1 

Музыка 1 1 0 2 

Технология Технология 2 1 0 3 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 1 2 

Итого 33 34 34 101 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Государственный (коми) язык  1 1 1 3 

Основы правовых знаний  1 1 2 

Финансовая грамотность 1   1 

Итого 2 2 2 6 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 107 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 3638 
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Учебный план 

  муниципального автономного общеобразовательного учреждения   

«Средняя общеобразовательная школа №28» г. Сыктывкара  

на 2023-2024 учебный год 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

Всего 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 136 102 102 340 

Литература 68 68 102 238 

Родной язык и родная 
литература 

Родной ( русский) язык  34 34 34 102 

Родная (русская) 

литература 

34 
34 

0 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 306 

Математика и 
информатика 

Алгебра 136 136 136 408 

Геометрия 68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 102 238 

Обществознание 34 34 34 102 

География 68 68 68 204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 68 68 102 238 

Химия 0 68 68 136 

Биология 34 68 68 170 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 0 0 34 

Музыка 34 34 0 68 

Технология Технология 68 34 0 102 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 102 102 102 306 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 34 34 68 

Итого 1122 1156 1156 3434 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса     

Государственный (коми) язык  34 34 34 102 

Основы правовых знаний  34 34 68 

Финансовая грамотность 34   34 

Итого 68 68 68 204 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 107 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 3638 
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