
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая 

культура» 5-9 классы 
Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» разработана для 

учащихся, осваивающих Основную образовательную программу основного общего 

образования  (базовый уровень) в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»,приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 г. №1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»).  
Данная РПУП  составлена на основе  Примерной основной образовательной 

программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 

1/15), с учетом авторской программы «Физическая культура. 5-9 классы» (авторы В.И. 

Лях. – М.: Просвещение, 2014  
     Данная РПУП разработана с учетом актуальных задач воспитания, обучения и 

развития обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, 

необходимых для развития их личностных и познавательных качеств и является 

нормативно-управленческим документом учителя, предназначенным для реализации 

требований стандарта к уровню подготовки учащихся по учебному предмету «Физическая 

культура», 
Цель учебного предмета  «Физическая культура» - формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель 

конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» в основной школе 

направлена на  решение следующих задач: 
 •     укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных возможностей организма; 
 •  формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами базовых видов спорта; 
 •     освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном 

развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
 •     обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-

оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 

упражнениями; 
 •  воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия 

и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
Физическое воспитание в основной школе обеспечивает физическое, 

эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, 

формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. 
Освоение учебного предмета «Физическая культура направлено на развитие 

двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии 

основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных 



систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической 

культурой и спортом. 
Данная РПУП  обеспечивает: 
- преемственность  между начальным  общим образованием и основным  общим 

образованием, преемственность основного общего и среднего  общего образования; 
- доступность получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов учебного предмета «Физическая культура»всеми 

обучающимися МАОУ СОШ№28, в том числе детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья. Особенности содержания данной РПУП  для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  отражаются в  личностных, 

метапредметных и предметных результатах освоения учебного предмета;  определении 

основных видов учебной деятельности обучающихся; описании учебно-методического и 

материально-технического обеспечения образовательной деятельности;  планируемых 

результатах изучения учебного предмета. 
- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарѐнных детей, 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных 

склонностей через внеурочную деятельность в разнообразных  формах отличных от 

урочной и направлены надостижение личностных и метапредметных планируемых 

результатов, в том числе на предметном материале. 
- учет национальных, региональных и этнокультурных особенностей (они 

конкретизируется в перечне личностных и метапредметных результатов и содержании 

учебного предмета). Количественных характеристик к реализации этнокультурной 

составляющей образования в данной РПУП нет.  
Предметом оценки освоения обучающимися программы учебного предмета «» 

основного общего образования является достижение предметных, метапредметных и 

личностных результатов, они находят отражение в тематическом планировании в виде 

конкретных учебных действий, которыми учащиеся овладевают в процессе освоения 

предметного содержания. 
Отличительной особенностью данной РПУП является организация проектной 

деятельности (в урочной и внеурочной формах). Результатом (продуктом) проектной 

деятельности может быть любая из следующих работ: 
а) письменная работа (эссе, реферат, аналитические материалы, обзорные материалы, 

отчѐты о проведѐнных исследованиях, стендовый доклад и др.); 
б) художественная творческая работа (в области литературы, музыки, изобразительного 

искусства, экранных искусств), представленная в виде прозаического или стихотворного 

произведения, инсценировки, художественной декламации, исполнения музыкального 

произведения, компьютерной анимации и др.; 
в) материальный объект, макет, иное конструкторское изделие; 
г) отчѐтные материалы по социальному проекту, которые могут включать как тексты, так 

и мультимедийные продукты. 
 


